
  

 

Schuljahr ________________         Klasse ______        Klassenleitung: __________________ 
 

 Uhrzeit Min. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 7.45 h – 8.00 h O f f e n e r  A n f a n g  

1 
8.00 h – 8.45 h 

 

5‘ Pause variabel 
45‘      

2 8.50 h – 9.35 h 45‘      

 9.35 h – 9.50 h 1 5  M i n u t e n  B e t r e u t e s  F r ü h s t ü c k  

 9.50 h – 10.05 h 1 5  M i n u t e n  B e w e g u n g s p a u s e  

3 10.05 h – 10.55 h 50‘      

 10.55 h – 11.10 h 1 5  M i n u t e n  B e w e g u n g s p a u s e  

4 11.10 h – 12.00 h 50‘      

   
 12.00 h – 12.10 h 1 0  M i n u t e n  B e w e g u n g s p a u s e  

5 12.10 h – 13.00 h 50‘      

 


